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Faculté des Sciences Humaines et Sociales de Tunis (9 avril 

Licence Appliquée en Psychomotricité (LAP) 
Domaine de formation : Sciences Humaines et sociales 

Mention : Psychomotricité / Parcours : Psychomotricité 
 

Première année, 1er semestre : 14 semaines 
Semestre commun avec la Licence fondamentale de psychologie1 

Type 
d’examen 

Crédits T.D C. T Coeff Eléments de l’UE Unité  
d’Enseignement 

Type d’unité 

 
Mixte 

 

 
5 
 

14 : (1h/s) 
14h : (1h/s) 

- 

14 h : (1h/s) 
14h : (1h/s) 
14h : (1h/s) 

 
5 

1. Histoire de la  psychologie 
2. Théories de la psychologie 
3. Pratiques professionnelles des   
   psychologues et des  
   psychomotriciens 

 
1.1 Psychologie 
générale 

 
Mixte 

 
5 

14h : (1h/s) 
- 

14 : (1h/s) 

14h : (1h/s) 
14h : (1h/s) 
14h : (1h/s) 

5 1. Cognition 
2. Apprentissage 
3. Mémoire 

1.2. Psychologie 
cognitive 

 
Mixte 

 
5 

14h : (1h/s) 
14h : (1h/s) 

- 

14h : (1h/s) 
14h : (1h/s) 
14h : (1h/s) 

5 1. Biologie cellulaire et génétique 
2. Anatomie  fonctionnelle  
3. Système endocrinien 

1.3. Biologie  

 
 
 
 
 
 

Obligatoires 

 
Continu 

 
6 

28 : 2h/s 
28 : 2h/s 

- 

- 
- 

28 : 2h/s 

 
6 

1. Anglais 
2. Informatique 1 
3. Droit de l’homme 1 

1.4. Outils de travail 1 

 
Continu 

 
5 

14h : (1h/s) 
14h : (1h/s) 

 

28 : 2h/s 
 

14h : (1h/s) 

 
5 

1. Concepts et méthodes de la 
recherche 
2. Statistiques descriptives 

1.5. Méthodologie 1 

 
Transversale 

 
Mixte 

 
4 

28  
(2h/s) 

 
14 : (1h/s) 

 

 
4 

 1.6. Théories de la 
psychomotricité2  

Optionnelle 

 30  196  210 h   406 h Total  

                                                 
1  A l’exception du module optionnel « Théories de la psychomotricité ». 
2  Module obligatoire pour les étudiants souhaitant s’orienter vers la section « psychomotricité » + un stage optionnel d’observation (durée : une semaine) réparti sur 3 jours dans 
une institution spécialisée et 3 jours dans une institution normale. 
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Première année, 2ème semestre : 14 semaines 
Semestre commun avec la Licence fondamentale de psychologie1 

 
Type 

d’examen 
Crédits T.D C. T Coeff Eléments de l’UE Unité  

d’Enseignement 
Type d’unité 

 
Mixte 

 

 
5 

14 (1h/s) 
 

14 (1h/s) 

28 (2h/s) 
 

14 (1h/s) 

 
5 

1. Théories et méthodes de la  Psychologie  
     sociale 
2. Champs  d'application de la PS 

 1.7 Psychologie sociale 

 
 

Mixte 

 
 
5 

14 (1h/s) 
14 (1h/s) 

 
- 

14 (1h/s) 
14 (1h/s) 

 
14 (1h/s) 

 
 
5 

1. Concepts et repères en psychopathologie  
2. Notions fondamentales : stades, structure,  
   aménagement, fonctionnement et processus 
3. Champs d'application de la psychologie  
    clinique 

  
1.8. Psychologie   
    clinique et 
Psychopathologie 1 

 
 

Mixte 

5 - 
 

14 (1/s) 

28 (2/s) 
 

28 (2/s) 

5 1. Théories et méthodes de la  
     psychologie du développement.  
2. Le développement psychologique  
    de l'enfant préscolaire  

  
1.9 Psychologie du 
développement 

 
 
 
 
 
 
 
 

Obligatoires 
 

 
Continu 

 

 
6 

28 (2h/s) 
28 (2h/s) 

- 

-  
-  

28 (2h/s) 

6 1. Anglais 2 
2. Informatique 2 
3. Droits de l’homme 2 

 1.10 Outils de travail 2 

Continu 5 3h 
2h  

 5 1. Stages 
2. Etude de cas 

 1.11 Application 1 

 
 

Transversales 

Mixte 4 28 
 2h/s 

14 : (1h/s) 4   1. 12 Pratiques de la  
   psychomotricité 2 

Optionnelles 

 30 224  182   406 h (stage compris)  
 

Total nbre 
d’heures 

 
  
                                                 
1 A l’exception du module optionnel « Pratiques de la psychomotricité ». 
2  Module obligatoire pour les étudiants souhaitant s’orienter vers la section « psychomotricité ».  
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Deuxième année, 1er semestre : 14 semaines 

3 unités communes avec la Licence fondamentale de psychologie1 
 

Type 
d’examen 

Crédits Stages T.D C. T Coef Eléments de l’UE Unité  
d’Enseignement 

Type d’unité 

 
 

Mixte 
 
 

 
 
5 
 

 14 
(1h/s) 

 
14 

(1h/s) 
 
- 

14 (1h/s) 
 

14  (1h/s) 
 

 
14  (1h/s) 

 
 
5 

. Système nerveux 

. Systèmes sensoriels    
   et moteurs 
. Méthodes en   
 neuropsychologie 

  
2.1 Psychobiologie   

   et 
      neuropsychologie 
 

Mixte 5  - 
 
 

14 
(1h/s) 

28 
(2h/s) 

 
28 (2/s) 

5 . Développement 
psychologique de l’enfant 

d’âge scolaire
. Développement 
psychologique de 

l’adolescent

 2.2 Psychologie du 
développement 2 

Mixte 7  28 (2/s) 42  
(3h/s) 

7  2.3 Théories de la 
psychomotricité 

 
 
 
 
 

Obligatoires 
 
 
 

Continu 
(pratique) 

5  28 (2/s) 
- 

- 
28 (2h/s) 

 
5 

- Anglais 3
- Culture de  l’entreprise 

1 

 2.4 Outils de travail 3  

Validation 
du stage 

4 112 
(8h/s)2 

  4   2.5 Stage et études de cas 

 
 

Transversales 

continu 4  28 (2h/s)  4   2.6. voir modules proposés 
par le département 3 

Optionnelles 

 30 112 126 168   406 h (stage compris) 
 

 

Total nbre 
d’heures 

                                                 
1  Les modules obligatoires 2.1 : « Psychobiologie et neuropsychologie » et 2.2 « Psychologie du développement 2 » et le module transversal 2.4 « Outils de travail 3 » 
2  Le stage se fait à raison de deux demi journées par semaine. 
3  A choisir parmi une liste de modules proposés par le département. 
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Deuxième année, 2ème semestre : 14 semaines 
2 unités communes avec la Licence fondamentale de psychologie1 

 
Type 

d’examen 
Crédits Stages T.D C. T Coef Eléments de l’UE Unité  

d’Enseignement 
Type d’unité 

 
 
 

Mixte 

 
 
 
5 

 - 
 

14h 
(1h/s) 
14h 

(1h/s) 

14h 
(1h/s) 
14h 

(1h/s) 
14h 

(1h/s) 

 
 
5 
 

-  Introduction à la   
   sémiologie 
- Les grandes entités  
   cliniques 
- Méthodes cliniques 1 
  (l’entretien) 

  
 
2.7 Psychologie   
clinique et Psychopathologie  
2 

Mixte 5  28 (2/s) 28 (2/s) 5  2.8. Troubles des 
apprentissages scolaires 

Mixte 7  56  
(4h/s) 

28 (2/s) 7  2.9 Pratiques de la 
psychomotricité 

 
 
 
 
 

Obligatoires 
 
 
 

Continu 
(pratique) 

4  28 (2/s) 
- 

- 
28 (2/s) 

4 - Anglais 4 
- Culture de l’entreprise 2 

 2.10 Outils de travail 4 

Continu 
(Validation 

du stage 
et du groupe 

de parole) 

 
4 
 
 

 
112 

(8h/s)2 

 
 
 

28 (2/s) 

  
4 
 
 

1.Stage 
 
 
2.Groupes de parole 

 2.11 Stage et     
       Groupes de     
        parole 

 
 

Transversales 

Mixte 4  28 (2h/s)  4   2.12.  voir modules proposés 
par le département 3 

Optionnelles 

 30 112 168 126   406 h (stage compris) 
 

Total nbre 
d’heures 

                                                 
1  L’unité obligatoire 2.7 : « Psychologie clinique et psychopathologie 2 » et l’unité transversale 2.10 « Outils de travail 4 ». 
2  Le stage se fait à raison de deux demi journées par semaine. 
3  A choisir parmi une liste de modules proposés par le département 
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Troisième année, 1er semestre : 14 semaines 
1 unité commune avec la Licence fondamentale de psychologie1 

 
Type 

d’examen 
Crédits Stages T.D C. T Coef Eléments de l’UE Unité  

d’Enseignement 
Type d’unité 

 
Mixte 

5  14 (1h/s) 42  
(3h/s) 

5   3.1 Anatomie 
fonctionnelle 

 
 

Mixte 
 

 
 
5 

 14 (1h/s) 
 
14 (1h/s) 
    - 

14 (1h/s) 
 
14 (1h/s) 
14 (1h/s) 

 
5 

. Périnatalité, Psychopathologie  
   de l’enfant et de l’adolescent 
. Psychopathologie de  l’adulte  
. Méthodes cliniques 2  (Tests) 

  
3. 2 Psychologie 
clinique et 
psychopathologie  3  

 
Mixte 

7  28  
  (2h/s) 

42  
(3h/s) 

7   3.3 Théories de la 
psychomotricité :  
Psychomotricité 
interculturelle 

 
 
 
 
 

Obligatoires 
 
 
 

Continu 
(pratique) 

 
5 

 

 28 (2h/s) - 
 
  28 (2h/s) 

 
5 

. Etude de cas 
 
. Culture de l’entreprise 3 

 3. 4 Etude de cas  
et culture de 
l’entreprise 

Continu 
(Validation 
du stage) 

4 1402   4   3. 5 Stage 

 
 

Transversales 

Mixte 4  28 (2h/s)  4   3. 6 voir modules 
proposés par le 
département 3 

Optionnelles 

 30 140 126 154   420 h (stage compris) Total nbre 
d’heures 

                                                 
1  Unité obligatoire 3.2 : « Psychologie clinique et psychopathologie 3 ». 
2  Trois demi journées par semaine. 
3  A choisir parmi une liste de modules proposés par le département 
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Troisième année, 2ème semestre : 14 semaines 

1 unité commune avec la Licence fondamentale de psychologie1  *  
 

Type 
d’examen 

Crédits Stages T.D C. T Coef Eléments de l’UE Unité  
d’Enseignement 

Type d’unité 

 
 

Mixte 

 
 
5 

 14: (1h/s) 
 

14: (1h/s) 
 
- 

14: (1h/s) 
 

14: (1h/s) 
 

14: (1h/s) 

 
5 

1. Maturation et plasticité du   
    système nerveux 
2. Aires associatives et  
    asymétries cérébrales 
3.  Psychopharmacologie 

 3.7 Neuropsychologie  

Mixte 4   20 
(1h30/s) 

4   3.8 Législation, 
Déontologie, 
Responsabilité 

Mixte 7  56  
(4h/s) 

28 (2/s) 7  3.9 Pratiques de la 
psychomotricité 

 
 
 
 
 

Obligatoires 
 
 
 

Continu 
(pratique) 

5  28 
(2h/s) 

 5   3.10 Etude de cas 

Continue 
(Validation 
du stage) 

 
5 

 
1402 

 
 
 

14h 
(1h/s) 

 
 

 
5 

1. Stage 
 
 
2. Mémoire 

 3.11 Stage et     
    Réalisation du   
    mémoire de fin  
    d’étude 

 
 

Transversales 

continu 4  28 (2h/s)  4   3.12 voir modules 
proposés par le 
département 3 

Optionnelles 

 30 140 154 90   384 h (stage compris) Total nbre 
d’heures 

 
                                                 
1  Unité obligatoire 3.7 : « neuropsychologie ». 
*  L'examen en vue de l'obtention du diplôme de Licence Appliquée de psychomotricité est conditionné par la réussite aux deux épreuves finales suivantes : 

1° Une épreuve de mise en situation professionnelle auprès d'une personne à l'exclusion des candidats de l'année en cours. Cette épreuve correspond à l’examen de l’Unité 
d’Enseignement « Etudes de cas ». 
2° En la présentation et la soutenance du mémoire de fin d’étude. (cf. le détail du programme et des examens de fin de 3ème année en annexe). 
2  Trois demi journées par semaine. 
3  A choisir parmi une liste de modules proposés par le département 


